
MEDIO MENOR
3 al 7 de Mayo de 2021

SET DE ACTIVIDADES
2 a 3 años



Para realizar las actividades 
de esta semana necesito:

ÅDiferentes frutas que tenga disponibles
en casa(pera, plátano, manzana,naranja,
etc.)

ÅCuchilloplástico.
ÅUn plato.
ÅUn tenedor. 
ÅPelotas de papel pequeñas. 
ÅUna hoja. 
ÅPlumón. 
ÅPegamento. 
ÅUn objeto personal del adulto (por

ejemplo: labial,reloj, lentes,billetera,etc.)

ÅUnjuguetedel niño(a).
ÅUn espejo. 

Puede invitar a su hijo/a a recolectar             
los materiales junto a usted. 



Cuidado de sí mismo

Preparando una 
ensalada de frutas 

ÅDiferentesfrutasquetenga
disponiblesen casa(pera,
plátano,manzana,naranja,
etc.)

ÅUnplato.

ÅCuchillodeplástico.

ÅUntenedor.

INICIO: Invite al niño(a) a ubicarsesobre una superficieplana como una mesa,presenteel material y
pregúntele: ¿quétenemosacá?,άǎƻƴdiferentesfrutas de diferentestipos, tenemosplátano,manzanay
ƴŀǊŀƴƧŀέΣ¿qué crees que haremoscon ellas?,άƘƻȅprepararemosuna ensaladade frutas ǎŀƭǳŘŀōƭŜέΣ
¿cómolo podemoshacer?,άǳǘƛƭƛȊŀƴŘƻun cuchillode plásticoy con mucho cuidadopicar la fruta para
hacerla ensalada.έ

DESARROLLO: Entregueal niño(a)lasfrutase indíquelequedebeir picándolasparaincorporarlasal plato,
pregunte: ¿cómopodemospicar la fruta?,άǇƻŘŜƳƻǎpicarla usandocon mucho cuidadoel cuchillo o
utilizandonuestrasmanosparapicarlaŦǊǳǘŀέΣ¿quéotra fruta podríamosincorporara nuestraensalada?,
άǇƻŘŜƳƻǎincorporar plátano o ƳŀƴȊŀƴŀέΣ¿quésabor creesque tendrá nuestra ensalada?,άŎǊŜƻque
tendrá muchossabores,puedeserácidocomola naranjay dulcecomoel plátano.έUnavezterminadala
ensalada,invite al niño(a) a comerla y pregúntele: ¿por qué crees que esta ensaladaes saludable?,
άǇƻǊǉǳŜtiene muchasfrutas que aportanvitaminasa nuestroŎǳŜǊǇƻέΣ¿quéotro alimentoesǎŀƭǳŘŀōƭŜέΣ
άƭŀǎverdurasqueutilizamosparacocinarnuestracomida.έ

CIERRE: Pregúnteleal niño(a), ¿quéhicimoshoy?,άƘƻȅrealizamosuna ensaladade frutasǎŀƭǳŘŀōƭŜέΣ
¿qué frutas tenía nuestra ensaladasaludable?,άǘŜƴƝŀΧ.(nombrar las frutas ǳǘƛƭƛȊŀŘŀǎύέΣ
¿cómola hicimos?,άǳǎŀƳƻǎun cuchillodeplásticoy nuestrasmanosparapicarlasfrutas.έ



9ȄǇƭƻǊŀǊ άƳłǎέ

¿Dónde hay                
más pelotas?

ÅPelotasde papel tamaño
pequeño.

ÅUnahoja.

ÅPegamento.

ÅPlumón.

INICIO: Invite al niño(a)a sentarseen un lugarcómodo,presénteleel materialy pregunte: ¿quétenemos
acá?,άǎƻƴpelotasde papel y una hoja con dos círculosdibujadosde diferenteǘŀƳŀƷƻέΣ¿quévamosa
realizarcon las pelotasde papel?,άǾŀƳƻǎa pegarlasdentro de los círculosy descubriremosen cuál se
puedenpegarmásǇŜƭƻǘŀǎέΣ¿cómolo vamosa hacer?,άǾŀƳƻǎa utilizar nuestrasmanospara tomar las
pelotasy pegarlas.έ

DESARROLLO: Entregueel materialal niño(a)y pregúntele: ¿sobrequé círculoquierespegar?,coméntele
quepodemospegaren ambosŎƝǊŎǳƭƻǎέΣ¿enquécírculosepodránpegarmáspelotas?,άȅƻcreoqueen el
círculoque tiene mayorǘŀƳŀƷƻέΣ¿porqué creeseso?,άǇƻǊǉǳŜtiene másŜǎǇŀŎƛƻέΣ¿quépasarácon el
círculoque espequeño?,άŜƴesecírculopodremospegarmenospelotas.έCuandoterminende pegarlas
pelotas,pregúntele: ¿quéobservas?,άȅƻobservoqueel círculograndetiene másǇŜƭƻǘŀǎέΣ¿quépasócon
el círculopequeño?,άǘƛŜƴŜmenosǇŜƭƻǘŀǎέΣpuedencontarjuntos(as)cuántaspelotashayencadacírculo.

CIERRE: Pregúnteleal niño(a),¿quéhicimoshoy?,άƘƻȅpegamospelotasde papeldentro de doscírculos
de distinto ǘŀƳŀƷƻέΣ¿qué ocurrió con el círculo grande?,άŜƴel círculo grande pudimos pegar más

ǇŜƭƻǘŀǎέΣ¿quéocurrióconel círculopequeño?,άŜƴel círculopequeñohabíanpocasǇŜƭƻǘŀǎέΣ
¿quéotro material te gustaríapegardentro de los círculos?,άŀmí me gustaríapegarpelotas
de algodón.έ

Antesde realizarla actividad,dibuje dos círculosde distinto tamañoen la hoja,
uno pequeñoy otro grande.



Hablar 

Mis objetos 
favoritos

ÅObjetos personales (por
ejemplo: labial, reloj,
lentes,billetera,etc.)

ÅUn juguete favorito del
niño(a).

INICIO: Invite al niño(a)a sentarseen un lugarcómodo,coméntelequevana conversarde losobjetos
favoritos. Preséntelealgunapertenenciasuya(ejemploun reloj) y pregúntele: ¿quétenemosacá?,άŜǎ
un reloj, es mi objeto favorito porque con el puedo ver la ƘƻǊŀέΣpregúntele: ¿cuáles tu objeto
favorito?,invítelo(a)a quevayaa buscarlo.

DESARROLLO: Coménteleal niño(a) que usted le presentaráalgún objeto y descubriránpara qué
sirve,muestrealgúnobjeto personaly pregúntele: ¿quées?,άŜǎΧέΣ¿paraqué servirá?,άǎƛǊǾŜparaΧέΣ
¿dóndelo habíasvisto antes?Luegopregúnteleal niño(a): ¿cómose llama tu juguete favorito?,άƳƛ
juguetefavorito sellamaΧέΣ¿porquéte gustajugarconesejuguete?,άǾŜƻquete gustaporqueconél
puedeshacerΧέΣ¿quéotra cosapuedeshacerconél?,άǇǳŜŘŜǎjugarimaginandoqueeresΧ.έ

CIERRE: Pregúnteleal niño(a), ¿hicimoshoy?,άƘƻȅpresentamosnuestros objetos favoritos, yo
presente unΧ y tú presentasteΧ.έΣ¿qué podíamoshacer con ellos?,άŎƻƴel juguete tú jugabas
imaginandoy con mi objetoΧlo utilizabaparaΧ.έΣ¿quéotro objeto podemosdescribir?,podemos

describiralgunosobjetos que están en el ƘƻƎŀǊέΣpuede invitarlo(a)a buscarun par de
objetosdesuinterésy describirlos.



Mover todo el cuerpo

INICO: En un lugar amplio de la casainvite al niño(a) a observaseen el espejoy pregúntele: ¿cómoes tu
cuerpo?,άǘǵcuerpotiene cabeza,torso, brazosyǇƛŜǊƴŀǎέΣ¿quéobservasen el espejo?,άǾŜƳƻǎtu cara,tiene
ojos,orejas,mejillas,cejas,narizyōƻŎŀέΣ¿cómoseráel restode tu cuerpo?Coméntelequehoyvana moverel
cuerpoindicandolaspartesqueaparecenenunacanciónqueescucharán.

DESARROLLO: Reproduzcala canciónά[ŀǎpartes del cuerpoƘǳƳŀƴƻέ(ver link) e invite al niño(a)a tocar y
mover las partes que van mencionando,pregúntele: ¿dóndeestá tu cabeza?,¿quéhay en la cara?,άŎŜƧŀǎΣ
boca, ojos, nariz, ƻǊŜƧŀǎέΣindique con su dedo donde se encuentran cada una de las partes que va
verbalizando. Luegopregunte: ¿dóndeestáel cuello?,¿quéune el cuello?,άŜƭcuello está justo debajode tu
cabezay une tu torso con laŎŀōŜȊŀέΣ¿dóndeestántus manos?,άŜǎǘłƴa continuaciónde tus brazos,conellas
podemostomar las cosas,pintar o mover losŘŜŘƻǎέΣ¿cómose llaman los dedos?,indique con su mano,
άǇǳƭƎŀǊΣíndice,medio,anularyƳŜƷƛǉǳŜέΣ¿dóndeestánlasrodillas?,άŜǎǘłƴal mediode tus piernas,graciasa
ellasnospodemosagachar.έ

CIERRE: Pregúnteleal niño(a),¿quéaprendimosel día de hoy?,άŀǇǊŜƴŘƛƳƻǎa reconocerpartesde nuestro
ŎǳŜǊǇƻέΣ¿quépartesdel cuerporeconocimos?,άƭŀǎorejas,la lengua,los dedos,las rodillas?,¿quépodemos

hacer con estas partes del cuerpo?,άŎƻƴnuestros dedos podemos contar, con las rodillas
podemosagacharnosparasaltar.έNombrelaspartesdel cuerpoquesenombrabanen la cancióny
pídaleal niño(a)quelasvayamostrando.

ÅEspejo.

ÅCanción: ά[ŀǎpartes del
cuerpohumano.έ

Moviendo                   
nuestro cuerpo 

/ŀƴŎƛƽƴΥ ά[ŀǎ ǇŀǊǘŜǎ ŘŜƭ ŎǳŜǊǇƻ ƘǳƳŀƴƻέ ǾŜǊ Ŝƭ ƭƛƴƪΥ 
https://www.youtube.com/watch?v=NVCw59tvkXI

https://www.youtube.com/watch?v=NVCw59tvkXI


Identificación de imágenes visuales 

¿Qué medio de 
transporte es?

ÅArchivo: Medios de
transporte.

INICIO: Invite al niño(a)a ubicarseen un lugarcómodo,presenteel materialy pregúntele: ¿quétenemos
acá?,άǎƻƴmediosdeǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜέΣ¿quésonlosmediosde transporte?,άǎƻƴvehículosquenossirvenpara
desplazarnosde un lugara otro, existendistintoscomoel avión,la bicicletay elŎŀƳƛƽƴέΣ¿dóndeloshas
visto?,άƭƻǎhe vistoenΧέ

DESARROLLO: Comenteal niño(a)que vana ver imágenes(Archivo: Mediosde transporte)y tendránque
describir cada medio de transporte y decir cuál es su sonido. Presentela primera imagen (auto) y
pregúntele: ¿cómose llama este medio de transporte?,άŜǎunŀǳǘƻέΣ¿pordónde andael auto?,άŀƴŘŀ
por laŎŀƭƭŜέΣ¿paraquésirve?,άǇŀǊŀviajarde un lugaraƻǘǊƻέΣ¿quésonidorealizael auto?,άƭŀbocinadel
auto hacePIPI.έContinúeconel barcoy pregúntele: ¿quéobservasen estaimagen?,άƻōǎŜǊǾƽunōŀǊŎƻέΣ
¿dóndepodemosencontrarun barco?,άŜƴelƳŀǊέΣ¿paraqué creesque sirve?,άǎƛǊǾŜpara transportar
objetosde un paísa otro por elƳŀǊέΣ¿quésonidorealizael barco?,άƭŀbocinadel barcohaceBUUUU.έ
Continúeefectuandolasmismaspreguntasconlassiguientesimágenes.

CIERRE: Pregúntele al niño(a), ¿qué observamoshoy?, άƻōǎŜǊǾŀƳƻǎimágenes de los medios de
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜέΣ¿quémediosde transporte aparecían?,άŀǇŀǊŜŎƝŀun auto, un tren, un barco y unŀǾƛƽƴέΣ

¿pordónde se desplazanestosmediosde transporte?,άŜƭavión se desplazapor el cielo, el
barcopor el mary el auto por la calle.έ




